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ACTIVIDADES Y 
ESTRATEGIAS PARA 

ENSEÑAR AMI
1. CÓMO 
CONTRASTAR 
INFORMACIÓN

2. CÓMO ANALIZAR 
INFORMACIÓN 
CIENTÍFICA Y 
GRÁFICOS

3. CÓMO 
VERIFICAR 
FOTOS, VÍDEOS Y 
AUDIOS

4. CÓMO 
VERIFICAR 
CONTENIDO 
GENERADO POR IA

5. CÓMO ANALIZAR 
CUENTAS Y 
CONTENIDO EN 
REDES



3.1. Cómo 
contrastar 

información 



La verificación digital...

• Es un proceso 
• Implica aplicar el pensamiento 

crítico 
• Requiere habilidades digitales
• Se debe extender y 

democratizar

1 CÓMO CONTRASTAR INFORMACIÓN

ARTÍCULO: Claves para verificar información

https://learntocheck.org/item/las-claves-para-verificar-informacion/
https://learntocheck.org/item/las-claves-para-verificar-informacion/


LINK VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=LbwZAg9DW8Q


3 CÓMO CONTRASTAR INFORMACIÓN

Herramienta Fact Check Explorer

Cómo hacer búsquedas avanzadas

Herramienta Web Archive

ARTÍCULO: Herramientas para verificar información

https://toolbox.google.com/factcheck/explorer
https://ahrefs.com/blog/google-advanced-search-operators/
https://web.archive.org/
https://learntocheck.org/item/herramientas-para-verificar-informacion/
https://learntocheck.org/item/herramientas-para-verificar-informacion/


3.2. Cómo 
analizar 

información 
científica y 

gráficos 



1 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA



10 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA

FAKE SCIENCE
• Pseudociencias
• Revistas depredadoras
• Artículos retirados
• También: clickbait, falta de cultura 

científica...



2 CÓMO CONTRASTAR UNA INFORMACIÓN

• Procedencia 

Webs conspiracionistas que piden 
donaciones, pseudociencias para vender
productos sin evidencia científica

Blogs, cuentas de redes sociales de 
individuos sin formación científica

Periodistas especializados, medios de 
comunicación con buena praxi

Revistas científicas de prestigio,  
instituciones científicas, sanitarias



3 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA

• Fuente 

Testimonios, individuos, experiencias 
personales, historias de superación, 
fuentes indirectas

Suplantación de identidad de sanitarios o 
instituciones científicas

Profesionales de la ciencia y la salud; 
instituciones científicas

(Especialidad, trayectoria profesional e 
investigadora, conflicto de intereses...)

ARTÍCULO: Las fuentes: 
cómo saber si son fiables

https://learntocheck.org/item/las-fuentes-como-saber-si-son-fiables/
https://learntocheck.org/item/las-fuentes-como-saber-si-son-fiables/


4 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA



5 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA

• Evidencias

No hay datos, ni se citan estudios ni 
evidencias

Sólo se cita un estudio, un dato o una
única fuente. Se citan análisis 
preliminares, sin revisar. Mala 
interpretación de datos, errores de 
traducción

Hay datos, evidencias, se citan estudios 
en fase III

"La ciencia es una bola de nieve, que va 
creciendo y nutriéndose de estudios", 
Cristina Sáez, La Vanguardia



LINK VIDEO

https://learntocheck.org/item/bulos-en-salud-remedios-faciles-mensajes-emocionales/


7 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA

• Problema   

Genérico, desconocido, demasiado 
amplio

Se citan problemas concretos, bien 
definidos, particulares



8 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA

• Soluciones 

Soluciones fáciles y caseras para 
problemas complejos

Tratamientos no autorizados

Milagrosas: rápidas, fáciles, para todo

Concretas, probadas, autorizadas, a veces 
con algunos inconvenientes. A veces no 
sirven para todos los casos.



1 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA



8 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA

• Lenguaje   

Técnico, con tono serio, registro formal

No técnico, a veces informal, a 

veces con un uso inadecuado de las 

palabras y conceptos. Se explota la 

emocionalidad



LINK VIDEO

https://learntocheck.org/item/cambio-climatico-desinformacion-por-interes/


11 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA

Retraction data base, para artículos científicos retirados

Herramienta medRxiv,
para comprobar 
preprints

http://retractiondatabase.org/RetractionSearch.aspx?
https://www.medrxiv.org/


10 CÓMO ANALIZAR INFORMACIÓN CIENTÍFICA

ARTÍCULO:

“Los datos también mienten”

https://learntocheck.org/item/los-datos-tambien-mienten/


3.3. Cómo 
verificar 

fotografías, 
audios y vídeos 



1 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS



2 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS



3 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

• ¿Quién ha hecho la fotografía o el video?
• ¿Dónde se ha tomado? 
• ¿Cuándo? Metadatos
• ¿Qué podemos ver? Señales de tráfico, 

nombres de calles, estaciones de 
metro…

• ¿Algo extraño? Sombras, signos de
manipulación en la imagen…

ARTÍCULO: Las claves para verificar imágenes

https://learntocheck.org/item/las-claves-para-verificar-imagenes/
https://learntocheck.org/item/las-claves-para-verificar-imagenes/


4 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS



5 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS



6 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

Búsqueda inversa con Google Imágenes Herramienta Tineye

Búsqueda inversa con Yandex Imágenes

ARTÍCULO: Herramientas para 
verificar imágenes

https://www.google.es/imghp?hl=es
https://tineye.com/
https://yandex.com/
https://learntocheck.org/item/las-herramientas-para-verificar-imagenes/
https://learntocheck.org/item/las-herramientas-para-verificar-imagenes/


7 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS



8 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

1.

2.

3.



9 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS



10 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS



11 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS



12 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

Herramienta Google Maps

https://www.google.es/maps/preview


13 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

ARTÍCULO: Las claves para 
verificar vídeos

https://learntocheck.org/item/las-claves-para-verificar-videos/
https://learntocheck.org/item/las-claves-para-verificar-videos/


14 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

Plugin WeVerify InVID

https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin/


15 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

Plugin WeVerify InVID

https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin/


15 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

Plugin WeVerify InVID

https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin/


3 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

• ¿Quién se escucha en el vídeo?
• ¿Sabemos la procedencia? 
• ¿El ritmo está alterado?
• ¿Las pausas son artificiales o hay señales de 

que esté generado por IA?



LINK VIDEO

https://learntocheck.org/item/verificando-con-el-movil-inmigrantes-tirando-comida/


17 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

Herramienta Youtube Data 
Viewer

Herramienta Wolfram Alpha

https://citizenevidence.amnestyusa.org/
http://m.wolframalpha.com


18 CÓMO VERIFICAR FOTOGRAFÍAS Y VÍDEOS

Plugin WeVerify InVID

ARTÍCULO: Herramientas para verificar vídeos

https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin/
https://learntocheck.org/item/las-herramientas-para-verificar-videos/
https://learntocheck.org/item/las-herramientas-para-verificar-videos/


3.4. Cómo 
verificar 

contenido 
fraudulento 

generado por IA



1 CÓMO VERIFICAR CONTENIDO GENERADO CON IA

ARTÍCULO: Cómo verificar imágenes, 
videos y audios generados por IA

https://learntocheck.org/item/como-verificar-imagenes-audios-y-videos-generados-por-ia/
https://learntocheck.org/item/como-verificar-imagenes-audios-y-videos-generados-por-ia/


2 CÓMO VERIFICAR CONTENIDO GENERADO CON IA

• Cuenta los dedos
• Fíjate en la forma de las orejas, 

las manos y los pies 
• Observa bien el fondo
• No te fíes de las siluetas 

recortadas



3 CÓMO VERIFICAR CONTENIDO GENERADO CON IA

• Fíjate en la voz
• ¿La cara es simétrica?
• ¿El movimiento de los 

labios coincide con lo 
que dice?



4 CÓMO VERIFICAR CONTENIDO GENERADO CON IA

Fuente: Newtral

Herramientas AI Image 
detector

https://huggingface.co/spaces?sort=modified&search=Ai+image+detector


LINK VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=Z4yko1pydIQ


3.5. Cómo 
analizar 

cuentas y 
contenidos de 
redes sociales



1 CÓMO ANALIZAR CUENTAS Y CONTENIDOS DE REDES 



2 CÓMO ANALIZAR CUENTAS Y CONTENIDOS DE REDES 



4 CÓMO ANALIZAR CUENTAS Y CONTENIDOS DE REDES 

Debemos verificar: 

• La publicación: ¿el contenido existe en 
realidad? 

• La cuenta: ¿es un bot? ¿hay suplantación de 
identidad? ¿es una cuenta paródica?

• El contenido

ARTÍCULO: Cómo analizar el contenido manipulado 
en redes sociales

https://learntocheck.org/item/como-analizar-el-contenido-manipulado-en-redes-sociales/
https://learntocheck.org/item/como-analizar-el-contenido-manipulado-en-redes-sociales/


5 CÓMO ANALIZAR CUENTAS Y CONTENIDOS DE REDES 

Consejos: 

• Revisad la cuenta oficial
• Busca el enlace
• Revisa el historial 
• ¿Tiene otras redes?
• ¿A quién sigue y quién le sigue?



6 CÓMO ANALIZAR CUENTAS Y CONTENIDOS DE REDES 

Herramientas Webmii, Botometer y WhatsMyName

https://webmii.com/
https://botometer.osome.iu.edu/
https://www.whatsmyname.app/


7 CÓMO ANALIZAR CUENTAS Y CONTENIDOS DE REDES 

Caja de herramientas RTVE

https://www.rtve.es/noticias/verificartve/herramientas-de-verificacion/


GRACIAS!



Síguenos en

Subscríbete a nuestra 
newsletter
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